
Mit einem speziellen Vibrationsgerät wird eine 
sanfte mechanische Schwingung, nicht wie her-
kömmlich senkrecht auf das Gewebe, sondern 
längs in die Muskulatur eingebracht. Die ange-
wendeten Frequenzen und die Amplituden ent-
sprechen exakt dem biologischen Bereich des 
natürlichen Muskelzitterns.

Stoffwechselrückstände, Milchsäure und Ent-
zündungsfaktoren werden auf diese Weise aus 
den Weichteilgeweben des Gelenks venös und 
lymphatisch ausgeleitet. Über die Skelettmus-
kulatur erfolgt also durch BMS die „Reinigung“ 
des schmerzhaft veränderten Gelenks. Nach 
dieser Behandlung von ca. 20 bis 30 Minuten 
stellt sich rasch eine bessere Versorgungs -
situation der Zellen ein und die Regenerations-
prozesse werden wieder ermöglicht.
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